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Lista de sinais de alerta
O seu parceiro...
1. Tenta controlar sua vida?

2. Nao deixa vocé trabalhar ou impede
suas tentativas de ir trabalhar ou
estudar? Controla o dinheiro?

3. Segue vocé ou tenta impedir que vocé
va a qualquer lugar sozinho?

4. Acusa vocé de traicdo ou demonstra
comportamento ciumento ou
controlador?

5. Regula seu tempo? Usa tecnologia e
as redes sociais para monitorar e
controlar vocé?

Isola vocé de seus amigos e familia?
Rebaixa ou xinga vocé?

Humilha vocé em publico?

L o NP

Forga vocé a fazer coisas que vocé nao
quer fazer?

10. Dirige perigosamente com vocé no
carro?

11. Ameaca machucar ou matar vocé?
12. Esconde remédios que vocé precisa?

13. Usa violéncia contra vocé e/ou seus
filhos?

14. Forga vocé a ter relagdes sexuais
guando vocé nao quer?

Caso tenha respondido "sim" a algumas
ou a todas as perguntas, é possivel que
esteja envolvido em um relacionamento
abusivo.

O que é a violéncia doméstica?

Um relacionamento abusivo ndo envolve

necessariamente ataques fisicos. A violéncia

domeéstica (ou violéncia por um parceiro
intimo) é definida como um padrdo de
comportamento que usa poder para
controlar o relacionamento. O abuso pode
ser verbal, emocional, financeiro, fisico e/ou
sexual.

O abuso financeiro é:

e Qcultar informacdes e controlar
decisdes financeiras.

e Na3ao pagar contas, o que pode resultar
em despejo.

e Na3o ajudar a pagar outras despesas da
familia.

e Na&o permitir que vocé trabalhe.

e |mpedir seu éxito no trabalho ou
estudos (pela falta de cooperacao,
como, por exemplo, recusar a cuidar
das criancas, recusar a ajudar com
transporte ou assediar vocé no
trabalho).

e Ajudar vocé financeiramente somente
se vocé fizer o que a pessoa mandar.

A decisdo de terminar um relacionamento

para sua seguranga muitas vezes resulta na

perda de apoio financeiro e de moradia.

Os Especialistas em Violéncia Doméstica

estdo aqui para ajudar vocé.

Como é que um Especialista em Violéncia
Domeéstica pode ajudar?
Especialistas em Violéncia Doméstica:

Tém experiéncia com vitimas de violéncia
doméstica e sabem que vocé ndo tem
culpa pelo abuso.

Escutardo e ajudardo vocé a planejar com
segurancga os passos que vocé se sente
pronta para tomar.

Tém conhecimento sobre os recursos em
sua comunidade e a ajudardo a acessa-los.
Ajudardo vocé a fazer um plano com
seguranga e a informarao sobre recursos
de abrigos/moradia caso precise de um
lugar seguro para vocé e seus filhos.

Podem ajuda-la a fazer um plano e tomar
0S passos necessarios para tornar-se
independente e/ou estavel
financeiramente.

Podem responder suas perguntas sobre
opgdes e recursos de seguranca e pensdo
para os filhos.

Podem também ajudar vocé a pedir uma

prorrogagdo para conseguir cumprir

algumas das regras do programa de

Assisténcia Transitéria para Familias com

Criangas Dependentes (TAFDC), devido ao

abuso. Isso se chama uma Iseng¢ao por

Violéncia Doméstica.

As regras incluem:

e O Programa de trabalho

e O Prazo

e O Limite maximo por familia

e Frequéncia escolar para pais
adolescentes

e (Cooperagdao com a pensao para os
filhos



