Seu filho aprende
explorando
e descobrindo

com voce.

Ha cinco areas essenciais ao
desenvolvimento saudavel de seu

filho. Nas paginas seguintes, descubra
mais experiéncias de aprendizagem
incentivadoras para seu filho nas
“Massachusetts Early Learning Guidelines
for Infants and Toddlers” (Diretrizes de
Ensino Infantil de Massachusetts para

Criancas e Bebés), que podem ser baixadas

no site de Educacao Infantil e Creche:
www.mass.gov/eec
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yense

Seu filho &
um pensador
poderoso.

omigo/

Vocé estimula a base
do aprendizado e do

desenvolvimento cerebral
do seu filho durante os 3
primeiros anos de vida dele.




Atividades para o desenvolvimento cognitivo

Reforcar

Observe os

movimentos naturais de seu bebé;
reforce-os com uma finalidade.
Olha, vocé viu o gatinho!

Expressar

Encoraje a
experimentagcdao com
objetos cotidianos.
Vocé esta fazendo
musica!

Lembrar

Lembre em voz alta
com seu bebé

para desenvolver
habilidades de
memdria. E hora de
nanar. Vamos
cantar nossa
can¢ao de ninar.

Descobrir

Forneca experiéncias
sensoriais para

seu bebé. Fale em
voz alta sobre as
descobertas de seu
bebé. O que vocé
encontrou?
E liso ou
aspero?

Reconhecer

Ajude seu bebé a reconhecer

a familia e outros membros da
comunidade. Essa é a vové. Ela
esta usando 6culos para ajuda-
la a enxergar.

crianca

Atividades para o desenvolvimento cognitivo

Relembrar Ajude seu filho a

desenvolver uma memoaria cada vez maior
de eventos passados e conhecimento. Vocé
escolheu nosso livro
favorito sobre um
hipopétamo.
., Que sonsum
hipopétamo faz?

Ofereca
oportunidades
para que seu
filho pratique

e observe causa
e efeito.

Qual rola mais rapido? Vamos
experimentar um por um.

Indagar

Explore e descubra
com seu filho para
desenvolver
habilidades
cientificas
precoces.
Vamos sentar
aqui e observar
o que as
formigas estao
fazendo.

Solucionar
problemas

Ajude seu filho
a desenvolver as
habilidades de solugao
de problemas criando e
executando um plano.
Esta chovendo |a fora.
O que podemos fazer aqui dentro?

orga“izar Encoraje seu filho

pequeno a combinar, classificar,
categorizar e criar padroes simples
com materiais cotidianos. Vamos
fazer uma cole¢ao de todas as
coisas redondas que pudermos
encontrar.

o [}
Antecipar
Estabeleca regras e rotinas coerentes.

Podemos comer a banana quando
tivermos pago todas as compras.



