
ការស្ទង់មតិអំពីស្មធម៌ផ្នែកស្ុខភាពស្ហគមន៍ឆ្ន ាំ ២០២៣ 

ទាំព័រយល់ព្ពម 

 

គោលបំណងនៃការស្ទ ង់មតិស្មធម៌ស្ុខភាពស្ហគមៃ៍គៃេះ គឺជួយឱ្យស្ហគមៃ៍ផ្កលមអស្ថា ៃភាពនានា

ផ្ែលជេះឥទ្ធិពលគៅគលើសុ្ខភាព។ គែើមបផី្កលមអស្ុខភាពបុគគលគ្គប់របូគៅកន ុងរែឋម៉ា ស្ថឈូស្ិត គយើង

ចំបាច់គ្តូវស្ថា ប់បុគគលផ្ែលធ្លា ប់គ្តូវបាៃគគបែិគស្ធពីមុៃមកចំគ េះឱ្កាស្គស្ម ើភាពោែ ខាង

ផ្នែកស្ុខភាព។  

ការស្ទ ង់មតិគៃេះគ្តូវបាៃបគងក ើតគ ើងគោយស្ហការជាមួយគ្បជាពលរែឋ ៃិងអងគការស្ហគមៃ៍គៅទូ្ទងំ

រែឋ។ តាមរយៈការស្ទ ង់មតិគៃេះ ការយល់គ ើញៃិងបទ្ពិគស្ថធៃ៍របស្់អែកគឺជាផ្នែកមួយនៃកិចចែំគណើរការ

គធវ ើគស្ចកា ីស្គគ្មច។ គ្កសួ្ងស្ុខភាពស្ថធ្លរណៈ ៃឹងគគ្បើគ្បាស្់ព័ត៌មៃផ្ែលបាៃគ្បមូលគៅកន ុង

ការស្ទ ង់មតិគៃេះគែើមបីគធវ ើឱ្យគ្បាកែថា កមម វធីិគលើកមពស្ស់្ុខភាពកំពុងបំគពញតាមតគ្មូវការរបស្់មៃុស្ស

គ្គប់របូគៅកន ុងរែឋម៉ា ស្ថឈូគស្ត។ បនាទ ប់មកគៅកន ុងឆ្ែ ំគៃេះ អែកអាចចូលគៅកាៃ់គគហទំ្ព័ររបស់្គយើង 

https://www.mass.gov/chei គែើមបីផ្ស្វ ងរកលទ្ធនល ៃិងផ្ស្វងយលប់ផ្ៃាមអំពបីទ្ពិគស្ថធៃ៍ស្ហគមៃ៍

របស្អ់ែក។ 

ស្ហគមៃ៍អាចគគ្បើគ្បាស្់លទ្ធនលស្ទ ង់មតិគៃេះគែើមបីគធវ ើការផ្លា ស្់បត រូផ្ែលនាលឱ់្យបុគគលគ្គប់របូៃូវឱ្កាស្

ស្គ្មប់ស្ុខភាពកាៃ់ផ្តលអ គ្បគស្ើរ ែូចជាការគស្ែ ើស្ុៃិំងការចំណាយគ្បាក់គែើមបីគោេះគ្ស្ថយបញ្ហា តគ្មូវការ

ស្ហគមៃ៍ ការផ្កលមអទំ្នាក់ទំ្ៃងជាមួយគ្បជាពលរែឋ ៃិងការបគងក ើតគោលៃគោបាយនានាផ្ែលោំគ្ទ្ 

ែលម់ៃុស្សផ្ែលជួបគ្បទ្េះឧបស្គគមិៃយុតា ិធម៌ចំគ េះបញ្ហា ស្ុខភាព។ គរឿងរ៉ា វរបស្់អែកអាចកំណត់

អនាគតរបស្គ់យើងបាៃ។ 

តតើនរណាអាចត វ្ ើការស្ទ ង់មតិតនេះបាន?  អែកអាចគធវ ើ ការស្ទ ង់មតិគៃេះបាៃ គ្បស្ិៃគបើអែក៖  

• មៃអាយចុប់ពី 14 ឆ្ែ គំ ើងគៅ 

  ៃិង 

• រស្់គៅកន ុងរែឋម៉ា ស្ថឈូស្ិតខាេះៗ ឬគពញមួយឆ្ែ  ំ

អំពីការស្ទ ងម់តិ៖   

ចតមល ើយរបស្់អនកគឺមានលកខណៈជាអនាមកិ និងមនិអាចតាមដានដឹងពីអនកបានត ើយ។ ជាធមមតា ការ

ស្ទ ង់មតិគៃេះៃឹងចំណាយគពលគ្បផ្ហល 20 នាទ្គីែើមបីបំគពញ។ 

ការស្ទ ង់មតិគៃេះៃឹងសួ្រស្ំណួរអំព៖ី 

• លទ្ធភាពទ្ទួ្លបាៃតគ្មូវការមូលោឋ ៃរបស្អ់ែក ែូចជាការផ្ែទសំ្ុខភាពៃិងមគធោបាយគធវ ើ

ែំគណើរ 

• ស្ុខភាពនល វូកាយៃិងនល វូចិតា ៃិងស្ុខុមលភាព 

• បទ្ពិគស្ថធៃ៍របស្់អែកជាមួយៃឹងជំងឺ COVID-19 រមួទងំគរគស្ញ្ហា ជាបៃានងផ្ែរ 

• បទ្ពិគស្ថធៃ៍របស្់អែកជាមួយៃឹងលំគៅោឋ ៃ ការអប់រំ ៃិងការងារ  

• ព័ត៌មៃមូលោឋ ៃអំពីអែក ែូចជាអាយុ គេទ្ ពូជស្ថស្ៃ៍ ៃិងកផ្ៃាងផ្ែលអែករស្់គៅ (តយើងមិន

សាកសួ្រព័តម៌ានដដលអាចយកតៅត្បើ្បាស្់តដើមបកីណំត់អតតស្ញ្ញា ណរបស្់អនកបានតនាេះតេ) 

 

https://www.mass.gov/chei


តៅខាងចុងបញ្ច បក់ារស្ទ ងម់តិគជឺាតណំភ្ជា ប់តៅកាន់្ នធាន គែើមបីជួយភាា ប់អែកគៅកាៃ់

ចំណុចមួយចំៃួៃែូចជាជំៃួយគស្បៀងអាហារៃិងគស្ែឋកិចច គស្វាស្ុខភាពនល វូចិតាៃិងគស្វាការគស្ពគគ្គឿង

គញៀ 

ការចូលរមួរបស្់អែកគៅកន ុងការស្ទ ង់មតិគៃេះគឺជាការស្ម ័្គចតិតទងំ្ស្ងុតាមជត្មើស្។ អនកអាចរលំងស្ំ

ណួរណាមួយដដលអនកមិនចង់ត ល្ ើយ។ អែកអាចបញ្ឈប់គធវ ើការស្ទ ង់មតិគៃេះបាៃគ្គប់គពល ៃិង

គ្គប់គហតុនលទងំអស្។់ 

មានស្ណួំរតិចតួចដដលពាក់ព័នធនឹងការចូលរមួត វ្ ើការស្ទ ង់មតិតនេះ។ ស្ំណួរមួយចំៃួៃអាចៃឹងសួ្រអំពី

គ្បធ្លៃបទ្ផ្ែលអាចគធវ ើឱ្យៃឹកគ ើញការចងចំែឈ៏ចឹប ់ភាពែប់បារមភ ៃិងគេស្ាស្។ អនកអាចផ្អា ក ឬ

ឈប់ត វ្ ើការស្ទ ងម់តិតនេះបាន ្បស្ិនតបើអនកមានអារមមណ៍មិន្សួ្លកន ុងចិតត។ មិៃមៃអតថ គ្បគោ

ជៃ៍គោយផ្លទ លស់្គ្មប់អែកតាមរយៈការស្ទ ង់មតិគនាេះគទ្ ប៉ាុផ្ៃាព័ត៌មៃផ្ែលអែកផ្ចករំផ្លកគ្បាប់ ៃឹង

ជួយឱ្យនាយកោឋ ៃស្ុខភាពស្ថធ្លរណៈ (MA-DPH) យល់អំពីតគ្មូវការែ៏ធំបំនុតរបស្់អែករស្់គៅរែឋម៉ា ស្ថ

ឈូគស្ត គែើមបីឱ្យនាយកោឋ ៃអាចនាល់ការោំគ្ទ្គៅគពលផ្ែលគគគ្តូវការវាបំនុត 

ៃិងគធវ ើការជាមួយស្ហគមៃ៍គែើមបីទ្ទួ្លបាៃស្ុខភាពលអ គ្បគស្ើរ។ 

តតើមានស្ណួំរដដរឬតេ?  

គ្បស្ិៃគបើអែកមៃស្ំណួរណាមួយអំពីការស្ទ ង់មតិគៃេះ សូ្មគនញើអីុផ្មលគៅកាៃ់ស្ថា ប័ៃគំៃិតនត ចួគនាើម

ស្មធម៌ស្ុខភាពស្ហគមៃ៍ (Community Health Equity Initiative) តាមរយៈ chei@mass.gov។ 

ការគ្ស្ថវគ្ជាវគៃេះគ្តូវបាៃឯកភាពគោយគ្កមុគ្បឹកាគ្តួតពិៃិតយស្ថា ប័ៃ (MA-DPH Institutional Review 

Board, MA-DPH IRB) គែើមបីគធវ ើឱ្យគ្បាកែថាការគ្ស្ថវគ្ជាវគៃេះបំគពញតាមស្ា ង់ោគ្កមស្ីលធម៌ៃិងបទ្

បញ្ាតា ិផ្ែលតគ្មូវឱ្យមៃជាចំបាច់គែើមបកីារ រអែកចូលរមួ។ គ្បស្ិៃគបើអែកមៃបំណងចង់ពិភាកា

ជាមួយបុគគលិកមកពគី្កមុគ្បឹកា MA-DPH IRB អែកអាចទក់ទ្ងពួកគគតាមរយៈ

 DPH.IRB@mass.gov ឬតាមទូ្រស្័ពទគលខ (617) 624-5647។ 

សូ្មអរគុណស្គ្មប់ការចំណាយគពលៃិងចំណាប់អារមមណ៍របស្់អែកកន ុងការស្ទ ង់មតិគៃេះ ៃិងស្គ្មប់ការ

ផ្ចករំផ្លកបទ្ពិគស្ថធៃ៍របស្់អែកជាមួយគយើង!   
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