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 المنزلي العنف وحدة
 بأمان یكون أن شخص أيّ  حق من 

 
 أو للتھدید، أو ،المعاملة لإساءة أولادك أو أنتِ  تعُرّضُك أو عرّضتك حمیمة علاقة في الأوقات من وقت أي في أو الآن كنتِ  إذا

 من طاقم لدیھ الانتقالیة المساعدة لإدارة تابع مكتب كل. تساعدكِ  أن) DTA( الانتقالیة المساعدة لإدارة فیمكن ٬بالخوف للشعور
 . المنزلي العنف مجال في الخبرة ذوي

 !بأمان تكونوا أن أولادك حق ومن حقك من

 

 
 التحذیرات قائمة

 :یلي بما شریكك یقوم ھل

  حیاتك؟ في التحكم محاولة .1

 الأموال؟ في التحكم بالمدرسة؟ الالتحاق أو للعمل، محاولاتك إحباط أو بالعمل، لكِ  السماح عدم .2

 بنِفَسك؟ مكان أي إلى الذھاب من مَنعكُ محاولة أو خطواتك تتبع .3

ف أو بالخیانة اتھامك .4  التحكم؟ أو الغیرة تظُھِر بطریقة التصرُّ

 بكِ؟ والتحكم لمراقبتك الاجتماعي التواصل ووسائط التكنولوجیا استخدام وقتكِ؟ مراقبة .5

 عائلتك؟ أو أصدقائك عن عزلكُ .6

 شتمِك؟ أو قدرِك من الحط .7

 العامة؟ الأماكن في إھانتكُ .8

 بھا؟ القیام في ترغبین لا بأفعال القیام على إجبارك .9

 برِفقتَك؟ متھوّرة بطریقة السیّارة قیادة .10

 قتلكُِ؟ أو بإیذائك التھدید .11

 تحتاجینھا؟ التي الأدویة من حرمانك .12

 أولادك؟ مع أو/و معكِ  العنف استعمال .13

 بذلك؟ ترغبین لا عندما الجنس ممارسة على إرغامك .14

 .تعسّفیّة علاقة في متورطة تكوني أن یمكن ٬الأسئلة ھذه كلّ  أو لبَعض بنعََم الإجابة كانت إذا
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 المنزلي؟ العنف ھو ما

ف. تعسّفیّة علاقة في تعُتبَري كي جسدي لاعتداء تتعرضي أن یتحتم لا  أنھّ على) الحمیم الشریك عنف أو( المنزلي العنف یعَُرَّ
 أو/و مالیة، أو/و عاطفیة، أو/و لفظیة، تكون أن المعاملة لإساءة یمكن. بالعلاقة للتحكم القوّة باستخدام یتمیز تصرفات نمط

 .جنسیة أو/و جسدیة،

 :ھي المالیة المعاملة إساءة

 .بالأموال یتعلق فیما القرارات على والسیطرة عنكِ  المعلومات إخفاء •

 .المسكن من الطرد إلى یؤدي أن یمكن ممّا الفواتیر دفع عدم •

 .الأخرى العائلیة المصاریف دفع في المساعدة عدم •

 .بالعمل لكِ  السماح عدم •

 أو التنقل، تأمین أو/و الأطفال، رعایة كَرَفض التعاون، عدم عبر( الدراسة أو للعمل محاولاتك في الفشل إلى دفعكُِ  •
 ).عملك مكان في مضایقتك

ً  مساعدتك •  .منكِ  یَطلبونھ ما فعلتِ  إذا فقط مادیا

ً  بأمان والعیش بالمغادرة القرار اتخاذ  موجودون المنزلي العنف أخصائیو. للعیَش ومكان المادي الدعم فقدان إلى یؤديّ ما غالبا
 . لمساعدتك ھنا
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 یساعدك؟ أن) DVS( المنزلي العنف لأخصائي یمكن كیف

 :المنزلي العنف أخصائیو

 .بسَِبَبِك لیس المعاملة إساءة أن ویعلمون الحمیم الشریك عنف ضحایا مع العمل في خبرة لدیھم

 .للمخاطِر التعرّض بدون لاتخاذھا مستعدة أنتِ  التي الخطوات تتخذین كیف معرفة على ویساعدونك إلیك سیستمعون

 .منھا الاستفادة على وسیساعدونك المحلي مجتمعك في المتوفرة الموارد ھي ما یعلمون

 .ولأولادك لكِ  للسكن آمن مكان إلى بحاجة كنت إذا الإسكان/الملجأ بموارد وإعلامك معك الآمن التخطیط في سیساعدونك

 .المالي الاستقرار أو/و المادي الذاتي الاكتفاء إلى للوصول اللازمة الخطوات واتخاذ خطّة وضع في یساعدونك أن یمكنھم

 وقت طلب في یساعدوك أن كذلك یمكنھم. الأطفال وإعالة والموارد، والخیارات بالأمان، المتعلقّة أسئلتك على الإجابة یمكنھم
 بالإعفاء ذلك یسمى. المعاملة إساءة بسبب) TAFDC( المعالین الأطفال لعائلات الانتقالیة المعونة قواعد لبعض للامتثال أطول

 .المنزلي بالعنف المتعلق

 :یلي ما القواعد ھذه تشمل

 العمل برنامج •

  المحددة الفترة •

 المراھقین للوالدین المدرسي الحضور •

 الطفل إعالة في المساعدة •
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 ؟)DVS( المنزلي العنف أخصائي إلى الوصول یمكنك كیف

 :الانتقالیة للمساعدة مكتب كل في المنزلي العنف في أخصائي یوجد

 

 شرق جنوب منطقة
 3982-447 (617) المنسق

Brockton (617) 459-9230 

Fall River (617) 756-5566 

Hyannis (617) 504-6059 

New Bedford (617) 756-7032 

Taunton (617) 869-7419 

 الكبرى بوسطن منطقة
 3985-447 (617) المنسق

Boston (617) 447-3985 

 (617) 504-6148 

Chelsea Center (617) 504-5231 

Quincy (617) 447-3986 

 والوسطى شرق شمال منطقتي
 3728-447 (617) المنسق

Framingham (617) 447-3728 

Fitchburg (617) 504-2973 

Worcester (617) 756-7157 

Southbridge (617) 459-8019 

 والوسطى شرق شمال منطقتي

 4501-869 (617) المنسق

North Shore (617) 869-4501 

Lawrence (617) 756-2449 

Lowell (617) 785-9357 

Malden (617) 780-8971 

 الغربیة المنطقة
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 3983-447 (617) المنسق

Greenfield (617) 447-3983 

Holyoke (617) 447-3726 

Springfield (617) 756-0749 
(617) 429-1862 

Pittsfield (857) 275-1862 

 

 .متاحون الإسبانیة یتحدثون الذین المنزلي العنف أخصائیو

 .الأخرى اللغات لكل متاحة المھنیة الفوریة الترجمة خدمات

 

 

 :بـ اتصل المنزلي العنف وحدة حول عامة معلومات على للحصول

 2363-382 (877)-1:  الرقم على الانتقالیة المساعدة بإدارة الخاص المساعدة خط

 www.mass.gov/dta على موقعنا بزیارة تفضلوا

 SAFELINK برقم اتصل الدوام ساعات بعد

1-(877) 785-2020 
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