
	 	 孩子通过
		互动和游戏
	 学到知识。

一起学！
跟我

和孩子

一起玩...

在孩子人生的前 3 年里，

您为孩子的大脑发育和学习	

打好基础。

玩，是让孩子成为

	 能干、自信和成功的

	 	 学习者的

		 独特机会。 由马萨诸塞州伍斯特 Davis Publications 编制
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婴儿（出生到 15 个
月

）

幼儿
（12 到 33 个

月
）

要让孩子的身心健康发展，有五个方面很重要。在下

面的马萨诸塞州婴幼儿早期学习指南中，可以找到更

多对您的孩子有帮助的学习经验，该指南可从“早期

教育与保育”网站下载：www.mass.gov/eec



您可以与幼儿一起做的事情您可以与宝宝一起做的事情
通过感知学习知识的活动通过感知学习知识的活动

眼看
给孩子提供观看 

各种室内和室外 

环境的机会。

看！鸭妈妈和她的	

小鸭子们！

鼻闻
邀请您的孩子停下来，闻一闻

东西。要往燕麦粥里加什

么呢？我喜欢肉桂。

耳听
注意日常生活里出现的各种声音。

那是洗衣机脱水的声音，	

也就是说我们的	

衣服快洗好了。

口尝		给孩子尝尝不同的味道和质地。

通常要多试几次，孩子才能对新的味道有所认识。

今天，我把桃子和糙米打成糊给你吃。

手摸 

用抚摸来安慰孩子。这样是不是使你的脚

感觉得好点了？这只小猪猪...

观察
注意观察您的幼儿喜欢做什么。提供一些

材料和活动，鼓励她发展兴趣。这里还有

一些东西，你还可以往里倒哦。

投入		提供时间和空间，让孩子深入地投入到

个人和集体活动中。我喜欢你俩慢慢画画的认真样儿。

我们有足够的时间可以画画，你们慢慢来吧。

练习
鼓励幼儿重复并练习熟悉的 

活动。你掉下来了。如果

我们多试试，会做得	

越来越好。

扩展		给幼儿的游戏增加新挑战，既能

巩固已经掌握的技能，还能学会新能力。昨天你

建了个房子。你的房子还需要别的什么吗？

反思		用言语提醒幼儿反思。谈论幼儿做过

的事。提开放性问题，鼓励孩子更正。我知道你很

沮丧。Natalie 不知道你在和她说话。这次试着叫

她的名字吧。

合作
安排一些活动，让您的孩子与其他孩子合作 

达到目标。要吃午饭了，我们一起摆餐具吧。


