Pruteji bu kabesa, bu familia, i bu kumunidadi di COVID-19.

Toma vasina i manti atualizadu.

Midjor pruteson kontra COVID-19 e manti atualizadu ku vasinas COVID-19. Keli signifika toma tudu dozi di vasina i toma dozi di riforsu. Pessoas ki toma tudu dozi ten mutu menus xansi di fika duenti o spadja virus ki ta kauza COVID-19, prinsipalmenti di es toma dozi di riforsu.

Sabi mas na mass.gov/CovidVaccine

Fazi un testi.

Testi pa COVID-19 sta anplamenti disponivel, inklusivi testis rapidu na kaza. Fazi testi si bu teni sintomas.

Sabi mas na mass.gov/GetTested

Fazi tratamentu.

Si bu testa puzitivu, fala ku bu dotor imediatamento sobri opsons di tratamentu ki sta disponivel pa pessoas ki teni sintomas lebi a moderadu.

Sabi mas na mass.gov/CovidTreatments

Fika na kaza oras ki bu sta duenti.

Fika na kaza ta djuda privini pa duensa ka spadja.

Poi maskara si bu mesti.

Sabi mas na mass.gov/MaskUpMA

Laba bu mo.

Laba bu mo senpri ku sabon i agu mornu. O uza produtu pa mo ku pelu menus 60% di alcohol.

Sabi mas na mass.gov/CovidVaccine
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