Preserve a sua saude e a dos outros
Ajude a impedir a propagacao de doencas como gripe, covid-19 e VSR:

C\ Atualize as vacinas para virus como gripe, covid-19
VACINE-SE e VSR para ajudar a prevenir doencas graves.

%0 Lave as maos frequentemente com sabao e agua

@ LAVE SUAS MAOS morna, ou use desinfetante para as maos com, no

minimo, alcool 60%.

s
Z N CUBRA TOSSES Cubra a boca quando tossir ou espirrar. Use um
E ESPIRROS lenco de papel ou o cotovelo interno, ndo as maos.

. Use mascara em ambientes fechados e em

Q@? USE MASCARA locais lotados se estiver doente ou se vocé
SE PRECISAR ou alguém em sua casa tiver maior risco de

doenca grave.

Faca o teste se tiver sintomas. Os

ﬁl% FACA O TESTE testes para gripe e covid-19 estao
3

disponiveis em farmacias e postos
de saude da sua comunidade.

Se o resultado do seu teste der

FA(!‘A O TRATAMENTO positivo para um virus, fale com

seu médico imediatamente sobre
as opcoes de tratamento.
Fique em casa enquanto

ﬁ} FIQUE EM CASA estiver doente. Ficar em casa

ajuda a evitar a propagacao
da doenca.

mass.gov/StopTheSpread
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