
Mbroni veten, familjen 
dhe komunitetin tuaj nga 
COVID-19.

Nëse rezultoni pozitiv, bisedoni me mjekun tuaj 
menjëherë për opsionet e trajtimit që janë të 
disponueshme për njerëzit që kanë simptoma të 
lehta deri në mesatare.
Mësoni më tepër në mass.gov/CovidTreatments

Merrni trajtim.

Mësoni më tepër në mass.gov/CovidVaccine

Lani duart shpesh me sapun dhe ujë të ngrohtë. 
Ose përdorni dezinfektues duarsh me të paktën 
60% alkool.

Lani duart.

Vendosni maskë nëse 
është e nevojshme. Mësoni më tepër në mass.gov/MaskUpMA

Departamenti i 
Shëndetit Publik 
të Masaçusets

Testimi për COVID-19 është gjerësisht i 
disponueshëm, duke përfshirë testet e shpejta në 
shtëpi. Testohuni nëse keni simptoma.
Mësoni më tepër në mass.gov/GetTested

Bëni 
një test.

Qëndrimi në shtëpi ndihmon në parandalimin e 
përhapjes së sëmundjes.

Qëndroni në shtëpi kur 
jeni të sëmurë.

Vaksinohuni 
dhe qëndroni të 
përditësuar.

Mbrojtja më e mirë kundër COVID-19 është të 
qëndroni të përditësuar për vaksinat kundër 
COVID-19. Kjo do të thotë të jesh plotësisht i 
vaksinuar dhe të marrësh një dozë përforcuese. 
Njerëzit e vaksinuar plotësisht kanë shumë më 
pak gjasa të sëmuren ose të përhapin virusin që 
shkakton COVID-19, veçanërisht nëse ata marrin 
injeksionin përforcues.
Mësoni më tepër në mass.gov/CovidVaccine


