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របៀ�ៀបពាក់់ម៉ាាស់់៖ ល្មមមតាមទំំហំំ និិងមានលក្ខខណៈៈល្អអ
មានលក្ខខណៈៈល្អអ៖ ម៉ាាស់់គ្រ�ប់ប់្រ�ភេ�ទទាំងំអស់់គួួរតែ�ស្ថាា នភាពស្អាាត  ស្ងួួ�ត និិងមានលក្ខខណៈៈល្អអ។ មុុនពេ�លប្រើ��ើម៉ាា ស់់របស់់អ្ននក 
សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលថាមិនិមានការរហែ�ក ឬខ្សែ�ែរលុុង។ ត្រូ�ូវប្រា�កដថាម៉ាា ស់់របស់់អ្ននកមានសភាពស្អាា ត និិងស្ងួួ�ត។ ប្រ�សិនបើ�ើម៉ាា ស់់របស់់អ្ននក
អាចលាងសម្អាា តបាន ត្រូ�ូវប្រា�កដថាត្រូ�ូវលាងសម្អាា តវាជាប្រ�ចាំ។ំ បើ�ើវាជាម៉ាា ស់់ប្រើ��ើហើ�ើយបោះ�ះចោ�ល សូូមបោះ�ះវាចោ�លនៅ�ពេ�លដែ�ល
វាកខ្វវក់ ់ខូូច ឬពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម។ 

ល្មមមតាមទំំហំំ៖ មិិនថាអ្ននកពាក់់ម៉ាាស់់ប្រ�ភេ�ទណានោះ�ះទេ� ត្រូ�ូវប្រា�កដថាវារឹបឹល្មមមដោ�យគ្មាា នចន្លោះ�ះ�ប្រ �ហោ�ង។ ចន្លោះ�ះ �ប្រ�ហោ�ង
អាចកើ�ើតមាន ប្រ�សិនបើ�ើពាក់ម់៉ាា ស់់ខុុសទំំហំំ ពាក់ម់៉ាា ស់់មិនិត្រឹ�មត្រូ�ូវ ឬពាក់ដ់ោ�យមានរោ�មមុុខ។

ពាក់់ម៉ាាស់់ឱ្យយជិិតច្រ�មុះះ� និិងមាត់រ់បស់់អ្ននក។

•	 សំំខាន់ត់្រូ�ូវពិិនិិត្យយមើ�ើលថាម៉ាា ស់់គ្រ�បជិិតនឹឹងច្រ�មុះះ� មាត់ ់និិងចង្កាា របស់់អ្ននក។

•	 ម៉ាា ស់់គ្រ�ប់ប់្រ�ភេ�ទទាំងំអស់គួួរតែ�មានឆ្អឹឹ�ងម៉ាា ស់់លើ�ើខ្ទទង់ច់្រ�មុះះ� ដើ�ើម្បីី �ការពារផ្នែ�ែកខាងលើ�ើនៃ�ម៉ាា ស់់ឱ្យយតឹឹងជុំំ�វិញិច្រ�មុះះ�របស់់អ្ននក។

•	 ពិិនិិត្យយរកមើ�ើលចន្លោះ�ះ �ប្រ�ហោ�ងដោ�យក្កោ�ោ បដៃ�របស់់អ្ននកជុំំ�វិញិគែ�មខាងក្រៅ��នៃ�ម៉ាា ស់់។ ត្រូ�ូវប្រា�កដថាមិនិមានខ្យយល់់លិិចចេ�ញពីី
តំំបន់ជិ់ិតភ្នែ�ែករបស់់អ្ននក ឬពីីចំំហៀ�ៀងនៃ�ម៉ាា ស់់។

•	 ប្រ�សិនបើ�ើខ្សែ�ែពាក់ជ់ុំំ�វិញិត្រ�ចៀ�ៀកវែែងពេ�ក សូូមចងវានៅ�សងខាងត្រ�ចៀ�ៀកដើ�ើម្បីី �ឱ្យយវាតូូចជាងនេះ�ះ។

•	 ប្រ�សិនបើ�ើម៉ាា ស់់នោះ�ះធំំពេ�ក សូូមបត់ ់និិងរុំំ� កន្លែ�ែងដែ�លមិនិចាំបំាច់ន់ៅ�ក្រោ��មគែ�មនៃ�ម៉ាា ស់់។ 
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ការពាក់ម់៉ាា ស់់គ្រ�បជិិតមាត់ ់ច្រ�មុះះ� និិងចង្កាា របស់់អ្ននក គឺឺមានសារៈ�សំខាន់ក់្នុុ�ងការជួួយទប់ស់្កាា ត់ក់ាររីី ករាលដាលនៃ�ជំំងឺ ឺCOVID-19 នៅ�ទីីតាំងំ

ដែ�លមានការណែ�នាំ ំឬតម្រូ�ូវឱ្យយពាក់ម់៉ាា ស់់។ 


