
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឃើ�ើញវិជិ្ជជមាន សូូមពិិគ្រោះ��ះជាមួយួវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់អ្ននក
ភ្លាា មៗអំំពីីជម្រើ��ើសការព្យាាបាលដែ�លមានសម្រា�ប់ម់នុុស្សសដែ�លមានរោ�គសញ្ញាា ពីី
ស្រា�លទៅ�មធ្យយម។

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមដោ�យចូូលទៅ�កាន់ ់mass.gov/CovidTreatments

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមដោ�យចូូលទៅ�កាន់ ់mass.gov/MaskUpMA

ការការពារល្អអបំំផុុតប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺ COVID-19 គឺឺការបន្តតតាមឱ្យយទាន់ក់ារ
ចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំងជំំងឺឺ COVID-19 ជានិិច្ចច។ នោះ�ះមានន័យ័ថាការចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំង
ពេ�ញលេ�ញ និិងការទទួួលបានដូូសជំំរុញុ។ មនុុស្សសដែ�លទទួួលបានការចាក់់
វ៉ាា ក់សំ់ាំងពេ�ញលេ�ញគឺឺទំំនងជាមិនិធ្លាា ក់ខ់្លួួ�នឈឺ ឺឬចម្លលងវីរីុសុដែ�លបង្កកជំំងឺ ឺ

COVID-19 នោះ�ះទេ� ជាពិិសេ�សប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�បានចាក់ដូ់ូសជំំរុញុរួចួ។ 

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមដោ�យចូូលទៅ�កាន់ ់mass.gov/CovidVaccine

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតស្វែ�ែងរកជំំងឺ ឺCOVID-19 គឺឺអាចរកបានយ៉ាា ងទូូលំំទូូលាយ រួមួទាំងំ 
តេ�ស្តតរហ័័សនៅ�ផ្ទះះ�ផងដែ�រ។ ទទួួលការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា ។

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមដោ�យចូូលទៅ�កាន់ ់mass.gov/GetTested

ការស្នាាក់ ន់ៅ�ផ្ទះះ�ជួួយបង្កាា រការឆ្លលងរាលដាលនៃ�ជំងឺឺ។

សូូមលាងសម្អាាតដៃ �របស់អ្ននកឱ្យយបានញឹឹកញាប់ជ់ាមួយួសាប៊ូូ� និិងទឹឹកក្ដៅ�ៅ
អ៊ុុ�នៗ។ ឬប្រើ��ើប្រា�ស់ទឹឹកលាងដៃ�សម្លាា ប់ម់េ�រោ�គដែ�លមានជាតិិអាល់់កុុល
យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ 60%។

ការពារខ្លួួ�នអ្ននក ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារអ្ននក និិង

សហគមន៍រ៍បស់់អ្ននកពីីជំំងឺឺ COVID-19។

ស្វែ�ែងយល់ប់ន្ថែ�ែមដោ�យចូូលទៅ�កាន់ ់mass.gov/CovidVaccine
ក្រ�សួួងសុុខភាព
 សាធារណៈៈនៃ�រដ្ឋឋ
Massachusetts

លាងសម្អាា តដៃ�របស់់អ្ននក។

សូូមពាក់់ម៉ាាស់់ប្រ�សិិនបើ�ើចាំបំាច់។់

ទទួួលការចាក់វ៉ា ាក់់សាំងំ និិងបន្តត
តាមឱ្យយទាន់ក់ារចាក់់វ៉ា ាក់់សាំងំ
ជានិិច្ចច។

ទទួួលការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត។

ស្នាាក់ ់នៅ�ផ្ទះះ�នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននក
ឈឺឺ។

ទទួួលការព្យាាបាល។


