
 

ដោយសារតែត្ែជីាតនែកមួយដសំ៏ខាន់ននចនំនអាហារបូែថមនងិរបបអាហារដនេងៗ 
ស្តសរ ីមានននៃដពាោះគួរតែដឹងពីនលប ោះពាល់តដលអាចដកើែមានដ ើងកន ុងការញំត្ែីតដលចាប់បាន
កន ុងទដនេ  បឹង បួ តត្ពក ននរដធមា សាជូដសែ 
 

 

ត្ែីជាតនែកមួយដ៏សំខាន់ននចំននអាហារបូែថមនិងរ
បបអាហារដនេងៗ។ដ ោះជាយ ងណាក៏ដោយស្តសរ មីាន
ននៃដពាោះ ឬមានកូនខ្ច ី និង ស្តសរ ីទូដៅ 
មិនគួរញំត្ែីតដលចាប់បានពីទឹកសាប ឬ 
ត្ែីមួយចំនួននិងសែវមានសំបក 
តដលចាប់បានកន ុងទឺកននរដធមា សាជូដសែ  
ដកេងៗអាយុដត្កាម១២ឆ្ែ ំក៏ត្បឈមមុខ្នឹងដត្រោះង្នែ
ក់ដ ើយគួរតែដ វ្ ើតាមការតននំដូចែដៅ។ 

ដំបូនេ នដត្បើត្បាស់ជាកល់ាក់បតនថមដទៀែសំរាប់ទឹក
សាបមួយចំនួនមានដៅកន ុងតែបសាយ 
www.mass.gov/dph/fishadvisories 
ឬដោយដៅដៅ calling 617-624-5757. 

ប្រើបេតុអ្វ ីបានជាសតវ្តីនងសសតវាននសបរម  ួយចបន 
ន ងួនាននសុវតថងភាពមន ុសការររបិភាគសបរារ់ស្តសរ ីានន
ផ្ទៃប ោះ? 
ត្ែីនិងសែវមានសំបកមួយចំនួននទ ុកនូែជាែិគីមី
តដលអាចប ោះពាល់ដលស់ខុ្ភាពអ្ែកនិងកូនរបស់អ្ែ
ក។ 

ដំបូនេ នដនោះមិនរាប់បញ្ច លូត្ែីចិញ្ច ឹមកន ុងបឹងដ ើយ។
ត្ែីចិញ្ច ឹមត្ែែូបានចិញ្ច ឹមកសិោធ នត្ែីបនៃ ប់មកដទើ
បត្បតលងដៅកន ុងទឹកបឹង្មេតា។ដូចដនោះដ ើយវាត្ប
ត លជាមិនមានដពលត្គប់ត្រន់កន ុងការឆ្េងដរាគ
ដ ើយ។ 
 
បតើជាតងគីួីអ្វ ីាននបៅមន ុស្តីនងសសតវាននសបរមទបប
សប ោះ?  
បា រែនិងប ូលីខ្េ រដីនែប ៊ីដ វនីលគឺជាអ្វ ីតដលដយើង
មានការបារមភចំបងុ។បា រែគឺជាធាែុតដកតដលមា
នដៅកន ុងបរសិាថ ន្មេជាែិ។បា រែក៏អាចត្ែែូបានប
ដញ្ចញដោយការដុែរុកខជាែិមួយចំនួន។ដពលត្ែែបា
នបដញ្ចញវានិងដ វ្ ើដំដនើរយ ងឆ្ា យដៅកាន់ដៅដឺនិ
ងននៃទឹកដនេងៗ។ប ូលីខ្េ រដីនែប ៊ីដ វនីល 
គឺជាធាែុគីមីបដងក ើែដោយមនុសេតដលត្ែែូបានហា
មត្បាមកន ុងឆ្ែ ំ១៩៧០។ដ ោះជាយ ងណាក៏ដោយ 
ដោយសារតែត្ែចូបានដត្បើត្បាស់យ ងដត្ចើនពីមុនឥ
លូែដនោះវាដៅតែអាចរកដ ើញមានដៅកន ុងចំនីអាហា
ររបស់ដយើង។ 

ចុោះបតើជាតងគីួីនងសធាតុដែមទបសប ោះចូលបៅមន ុស
្តីបានបោយរបរៀរណា? 
ជាែិគីមីនិងត្ែីចូលដៅកន ុងត្ែីពីភាពកងវក់ននទឹក
ដ ើយនិងលាយតដលវារស់ដៅ។ដៅដពលតដលត្ែី្ ំសុី
ត្ែីែូចវាក៏ដលបចូល ងំជាែិគីមីដនោះដៅតដរ។ 
 

បតើជាតងគីួីប ោះរ ោះ លស់ុខភាពយ សែូចប រួចខលោះ? 

ពួក រកកន ុងននៃ ដកេងដទើបនិងដកើែ 
និងកូនដកេងែូចៗ 
គឺអាចប ោះពាល់ដោយបា រែបាន។ជាែិបា រែតែបនរ ិ
ចអាចបំផ្លេ ញនូែខួ្កាលមុនដពលដកើែ។ជាែិបា រែ
ដត្ចើនអាចប ោះពាល់ដលក់ារគិែ ការដរៀន 
និងឥរយិបថ 
និងការអ្ភិែឌ្ឈដពលដត្កាយកន ុងជីែែិ។ដកេងតដលបា
នប ោះពាល់ដោយបា រែអាចមានអាការោះមិន្មេតា
កន ុងននៃដ ោះបីជាមារ យមិនមានអាការោះអ្វ ីក៏ដោយ។ 

 

ួនៃ ី រស ុខភាពរ រ សិ្តរ ន | យមោា នសុខភាពស្តរធារណរែាាន សាជូ បសត  

មគ្គុទេសក្នុងការញាំត្រីក្ន ុងរដ្ធម៉ា សាជូទសរ 



បតើាននវធីិណាដែលបយើសអាចលាសឬចបអ្ងន្តីមុបបអា
យាននជាតងគីួីទបសប ោះបានបេ? 
ដទ។ត្ែីដដលមានជាែិបា រែ 
មិមានែ ិ្ ីណាតដលដយើងអាចកំចាែ់ដចញនូែជាែិគី
មីដនោះបានដទ។វាមិនអាចយកដចញបានដោយការ
កាែ់ ការសំអាែ ឬ ចំអិ្ន។ 
 
បតើជាតងគីួីបនោះអាចានទលរ ោះ ល់ែល់ួនុសសធបនង
សបមេសៗាននអាយុប្ចើនដែរឬបេ? 
បាទ។កន ុងកំរែិខ្ពស់ 
វាអាចប ោះពាល់ដល់សុខ្ភាពមនុសេ្ំនិងដកេងៗមា
នអាយុដត្ចើន។វាអាចប ោះពាល់ដល់ការចងចំារបសអ់្ែ
ក។វាអាចដ វ្ ើដអាយតសែករបស់អ្ែកមានភាពរមាស់
និងសព ឹក។ដ ើយវាក៏អាចដ វ្ ើដអាយប ោះពាល់ដល់ដថេើម
និងអាចបងកជាជំងឺមហារដីទៀែនង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សំរាប់ពែ៌មានបតនថម 
សំរាប់ពែ៌មានបតនថមកន ុងការដត្ជើសដរសីត្ែីតដលមានសុែែថ ិភាពកន ុងការបរដិភាគសូមចូលទំនក់ទំនង: 
 
ួនៃ ីរសុខភាពររសិ្តរ ន 
 យមោា នសុខភាពស្តរធារណរែាាន សាជូបសត   

250 នល ែូវាសុីងដតាន, ជាន់ទ7ីh,ប ូសត ុ ន, មាសាជូដសែ 02108 
ទូរសពៃ ័: 617-624-5757 | ទូរសារ: 617-624-5777 | TTY: 617-624-5286 

www.mass.gov/dph/fishadvisories   

ដ វ្ ើដ ើងែញិដៅ 2017  

 

មគ្គុទេសនែនាំMDPH(នយក្ដ្ធធ ែសុខភាពសារធារណរដ្ធម៉ា សាជូទសរ)សាំរាប់
ស្តសរីមែផ្ទៃទ ោះ ស្តសរីែឹងមែផ្ទៃទ ោះ ស្តសរីក្ូែខចី ែិងទក្េងទត្កាមអាយុ១២ឆ្ន ាំ។: 
ក្ុាំញាំ : ត្រីេឹក្សាបនដ្លចាប់បាែក្នុងេទែេ បឹង ប ួក្នុងរដ្ធមសាជូទសរ 
អាចញាំ : បាែែូវត្រីនដ្លចិញ្ចឹមក្នុងេទែេ បឹង ប ួក្នុងរដ្ធមសាជូទសរ 
ក្ុាំញាំ : ត្រីពណ៌ទខៀវចាប់បាែក្នុងរដ្ធមសាជូទស 
ក្ុាំញាំ :  បងកង ត្រីភក្់ ទងៀវ លាស ពីក្ាំពង់នទបូសរុែ 
មគ្គទុេសនែនាំសាំរាបម់ែសុសត្គ្បគ់្នន  រាបច់លូទាំងអ្នក្ខាងទលើ 
ក្ុាំញាំ: 

  ត្រី ត្គ្ុាំ បងគង ពីរាំបែ់េ១ីផ្ែ ក្ាំពង់នទ New Bedford 

 បងគងឬត្រីក្នុងបារចិញ្ចឹមរាំបែ់េី២ផ្ែក្ាំពង់នទ New Bedford 

  បងគងពីរាំបែ់េ៣ីផ្ែក្ាំពង់នទ New Bedford  

ក្ុាំញាំ: បងគងថូម៉ា លី 
 

 
 
 

 
អាហារត្រឹមត្រូវរួមទាំងកាញាំត្រីែឹងនាំមក្ែូវអាហារូបរថមលអែិងសុខភាពលអ 

 
*ដ្ាំបូនេ ែជាក្់ចាស់អ្ាំពីការញាំត្រីេឹក្សាបនដ្លត្រូវបាែទ្វើការសាក្លបងមទៅ  

http://www.mass.gov/dph/fishadvisories ឬេាំនក្់េាំែងទៅកាែ់ 
617-624-5757 

 

កន ុងឆ្ែ ំ២០១៧រដធភិបាលបានតចងនូែដំបូនេ នថេីបតនថម
អ្ំពីការបរដិភាគសាច់ត្ែី។សូមចូលដៅកាន់ 

www.fda.gov/fishadvice និង 

www.epa.gov/fishadvice 

http://www.mass.gov/dph/fishadvisories

